STIMMSCHULE
AMMERSEE

INSTITUT FUR GANZHEITLICHE
STIMMARBEIT UND PERSONLICHE
ENTWICKLUNG

Informationen

Seminarhaus:

Quellhof Allg&u
Bachtel 14
87466 Oy-Mittelberg

Kursgebihr:
€ 1350,00

Zeiten:

Tag1 14.00 Uhr-21.30 Uhr
Tag2 08.15 Uhr-21.30 Uhr
Tag3 08.15Uhr-17.00 Uhr

STIMMSCHULE
AMMERSEE

INSTITUT FUR GANZHEITLICHE
STIMMARBEIT UND PERSONLICHE
ENTWICKLUNG
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BODY & VOICEWORK

Transformationstraining

»Freiheit ohne Liebe kann selbstsichtig
sein. Liebe ohne Freiheit kann zu
Abhdngigkeiten fGhren. Frei sein und
lieben kénnen, dasistdas wahre innere
Kénigspaar furmich und die neue Zeit.*

Katrin Grassmann

Katrin Grassmann

« Trainerin und Therapeutin fUr ganzheitliche Stimmarbeit und
persdnliche Entwicklung

* De-armouring™ body & voice work
* Therapeutin fur alle Lebenslagen
» Sangerin und Singkreisleiterin

Katrin Grassmann | Wildentenweg 9 | 86938 Schondorf
Telefon 08192 - 99 724 76 | info@katrin-grassmann.de

www.stimmschule-ammersee.de | www.katrin-grassmann.de

Anmeldung

1. Telefonisches Vorgespréch vereinbaren unter
08192 99 72 476

2. Uberweisung der Anzahlung von € 350,00

3.  Anmeldeformular unter www.stimmschule-ammersee.de
ausdrucken und einsenden

4. Zahlungsmaoglichkeiten:
: | o

A) Uberweisung der restli
bei Kursbeginn (Gesar

B) Rcﬂ’énzahlung in ‘drei”l?%q eg
Lastschriftverfahren . »



De-armouring™ body- & voicework

Eine neue Epoche beginnt

Gerade beginnt aus der Sicht vieler
Weiser, Astrologen und Medi-
zinmdnner, aber auch Zukunftsfor-
scher, Okonomen und Hirnforscher
eine ganz neue Epoche, in der
ganz andere Werte des menschli-
chen Zusammenlebens in den Vor-
dergrund freten werden. Die alte
Energie kollabiert nun und die
Systeme verdndern sich unwei-
gerlich. Wer jetzt innere Freiheit und
Selbstbestimmtheit im Handeln be-
sitzt, geht ohne Angst in das neue
Leitalter.

Ohne Liebe und Gemeinschafts-
bewusstsein jedoch bleibt Freiheit
ein kUhler Wind. Wir bendtigen eine
groBe emotionale Kompetenz und
vor allem die Herz6ffnung und War-
me fUr uns selbst und alle Wesen
um uns herum.

Um ganz frei und selbstbestimmt
und gleichzeitig zu tiefer Liebe f&-
hig zu sein, dUrfen die meisten von
uns noch Panzerungen aus der Ver-
gangenheit auflésen.

Genau darum geht es in diesem
Transformationstraining.

Aktuelle Termine auf www.stimmschule-ammersee.de.

Was ist De-armouring™?

De-armouring™ bedeutet | Ent-
panzerung“. Es ist eine tiefgreifen-
de Atem- und Korperarbeit, mit
der man nachhaltig Spannungen,
Stress und Trauma aus dem Korper
I6sen kann. Das Gewebe setzt die
gespeicherte Spannung frei und
die Energie steht dem Menschen
wieder fUr seinen ganzheitlichen
Ausdruck zur VerfGgung.

Korperpanzerungen sind Blocka-
den in Form von Verdichtungen in
Gewebe, Energiesystem und in den
Muskeln, die sich im Laufe eines Le-
bens immer mehr aufbauen, wenn
sie nicht gelést werden. Sie entste-
hen durch alle kleinen und groBen

Ereignisse, bei denen uns etwas ge-
schehen ist, was wir eigentlich nicht
wollten oder das uns in Schreck
oder Trauma versetzt hat.

Meist merken wir Panzerungen an
emofionalem Unwohlsein, nicht
ganz in unserer Kraft sein, subfiler
Traurigkeit, mangelnder Abgrezun-
gsfahigkeit oder Getrenntheitsge-
fOhlen Uber unser Tun. Die Basis fur
die Offnung ist die Entpanzerung
des Korpers. Wenn der Kérper die
Panzerung aufgibt 6ffnet sich das
System fUr Verbundenheit, Liebe,
BerUhrbarkeit, Schonheit, Musik,
Worte uvm..

Module

Modul 1

Entpanzerung von Lebensenergie
und Freiheitsimpulsen

Becken und Solarplexus
De-armouring™

Modul 2

Entpanzerung der Liebesfahigkeit
Bauch/Nabel und Herz
De-armouring™

Modul 3

Entpanzerung von Schopferkraft,
Selbstbestimmung und
Einheitsbewusstsein

Kehle, Kopf und
Ganzkorper-De-armouring™

Was ist das Ziel dieses Trainings?

Wir begleiten dich durch einen grundle-
genden Transformationsprozess hinein in die
Freiheit, ganz du selbst zu sein. In Schich-
tfen wirst du deinen Korper, deine Gefuhle,
deinen Ausdruck, deinen Geist und deine
Schopferkraft aus den Mustern der Kondlifi-
onierung befreien und in die Selbstbestim-
mung zurickkehren.

Stimme, Sprache und Ausdruck verbinden
sich wieder mit deiner Seelenschwingung
und deiner Kérperenergie, so dass du deine
Wahrheit und deine Bestimmung auf deine
ganz eigene Weise zum Ausdruck bringst.

Was hat Freiheit mit Liebe zu tun?

Freiheit ndhrt uns selbst und ist Ausdruck der
Selbstverwirklichung. Wenn wir aber unsere
Liebe zu Anderen nicht flieBen lassen kén-
nen, bleibt etwas in uns dabei leer.

Das Herz 6ffnen, sich verletzlich und kraftvoll
zu zeigen, sich berUhren lassen, Verschie-
denheit zulassen, sich allen Menschen offen
zuwenden, ohne Konzepte auf jemanden
zugehen kdnnen, gemeinsam etwas enfste-
hen lassen — das ist fiefe Liebesfahigkeit!



